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પત્ની વગરનોનપ વગરષુુઅ વગૂર ોોપ વગૂન  ઓશિયાળપ વગ 

 
પત્ની : તમે રાતે્ર મારી તરફ મોઢ ું રાખીને સઈૂ જાવ. મને રાતે્ર બીક લાગે છે. પતત : તો પછી મને 

આખી રાત બીક લાગશે એન ું શ ું ? સૌથી વધ  જોક્સ – રમજૂી ટચૂકા કદાચ પત્ની પર જ હશે. મા, 

ભાભી, માસી, મામી,સાળી, બહને જેવા સ્ત્રી પાત્રો પર કેમ નહહ ? છતાું પત્નીઓ જોક્સ ટચૂકા વખતે 

પતત સાથ ેભળી જઈને હસી મજાક કરી લ ેછે. પોતાની જાત પર હસવ ું એ બહ  મોટી વાત છે. આ 

રીતે જોવા જઈએ તો પત્ની એ સહનશીલતાની મતૂતિ ગણાય. એક જ ઘરની ચાર દીવાલ વચ્ચ ે

રહતેા મા, બહને, દીકરી અને પત્ની તવષે તવચારો તો ખબર પડશે કે કોણ કોને સાચવે છે ? ઘરની 

સૌથી વધારે જવાબદારી અને કામ કોણ કરે છે ? પત્ની એટલે ઘરમાું છેલ્લ ેખાવા બેસતી, ક્યારેક 

કઢાઈ લસૂીને તો ક્યારેક આંસ  લસૂીને ખાતી પત્નીને જોજો અને હકારાત્મક તવચારજો. ઘરના તમામ 

પ ર ષોને અને ખાસ કરીને બાળકો અને ઘરડાુંઓને સાચવવાની જવાબદારી પત્નીની. શ ું પત્નીન ું 

સર્જન ઘરમાું સાસ , સસરા, નણુંદ અને પતતના હકૂ્મોન ું પાલન કરવા માટે જ થય ું છે. હોમવકક કરત  ું 

બાળક કે સોફા પર સમાચારપત્ર વાુંચતો પતત કે હીંચકા પર બેઠેલા વડીલ પોતાન ું કામ કરવા જાતે 

ઊભા નહહ જ થાય, ઘરની વહ ને જ કહશેે કે આ લાવો કે તે લાવો. સવારથી મોડી રાત્રી સ ધી  

પોતાની જરૂહરયાતોને એક બાજ  મકૂી પતત, બાળકો અને ઘરના અન્ય સભ્યોન ેસાચવતી આ પત્ની 

પોતાની જાતને ઓગાળી નાુંખે છે, પોતાની જાતને ભલૂી જાય છે. તેમાું પણ કોઈ કામમાું કચાશ રહી 

જાય કે સમયસર ચા ના મળે, જમવામાું મીઠ ું વધારે પડ ેકે અન્ય કારણે ઘરના તમામ સભ્યો એક 

સુંપ થઈને આ પત્ની પર તટૂી પડ ે છે. સભ્યોના આ મહણેાુંટોણાું કોઈપણ દલીલ કયાક વગર 

સાુંભળવાના. સ્પસ્ટતા કરવાનો કે કોઈ કારણ આપવાનો કોઈ અતધકાર જ નહહ. પત્ની આટલ ું બધ ું 

આપ્યા પછી કોઈ માુંગણી કરે ત્યારે પતતઓ ફરીયાદ કરતા હોય છે. અરે દોસ્તો, પત્નીની સાચી 

હકમત એ જયારે હોય છે ત્યારે નહહ, પણ એ જયારે નથી હોતી ત્યારે સમજાય છે. એની ગેરહાજરી 

વગરની દ તનયા તમે કલ્પી નહહ શકો.  એ તો તવચારો કે માત્ર પત્ની એક એવ ું પાત્ર છે કે જે  

શબ્દના પયાકય શબ્દો બીજા પાત્રો કરતાું વધારે હશે. પત્ની એટલે અધાાંગીની, બૈરી, ઘરવાળી, વહ . 

ભાયાક, જોર ું વગેરે. દોસ્તો તવચારો કે એવી કઈ ક્ષણ છે કે જયાું તમે પત્નીને યાદ ના કરતા હોવ 

અને તેના વગર તમને ચાલત ું હોય. સવારે ઉઠતાું, ચા-નાસ્તો કરતા, નાહીને બાથરૂમમાુંથી બહાર 

નીકળતા, જમવા બસેતા, ઓહફસે જતાું, ઓહફસમાું બ ેફોન ના આવે ત્યારે, ઓહફસથી ઘરે નીકળતા 

વગેરે સમયે પત્ની જોઈએ જ. સામે પક્ષ ેઘણા પતતદેવો ખોટા કામ કરતા હોય, જૂઠ્ઠું બોલતા હોય કે 

અન્ય દૂષણ હોય તો પણ તેમની પત્ની શરૂઆતમાું સમજાવવાનો પ્રયત્ન કરશે,,કચકચ કરશે, 

ઝગડા કરશ,ે પરુંત   ઘર છોડીને જવાન ું નહહ તવચારે. પત્નીની મજબરૂી અને મજબતૂી એ છે કે, તેન ે
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પોતાન ું ઘર સ્વગક બનાવવ ું છે, ઘરને નીચ ેજવા દેવ ું નથી. છોકરાને ઉછેરવા છે, ભણાવવા છે અન ે

પતતને સાચા રસ્તે વાળવા છે. હકીકતમાું પત્ની વગર પતત પતી જ જાય.  

પત્નીને અધાાંગીની કહી છે, પ ર ષને અધાકગનો કયો ો નથી. પત્નીએ પોતાન ું અડધ ું પ ર ષને આપી દીધ ું 

છે. આ અડધ ું પ ર ષમાું છે ત્યાું સ ધી જ તે સામાજજક છે – ડાયો ો છે – કયો ામાું છે. પત્ની છે ત્યાું સ ધી 

જ તમે ‘ તમે’ છો. પછી તમે ‘ તમે’ તરીકે નહહ હોવ. પત્ની વગરનો પ ર ષ અધરૂો, બાપડોબબચારો, 

તનસ્તેજ-ઓજસ તવનાનો. ઓતશયાળો અન ે ભાર આપીને કહ ું તો સમાજમાું ઓળખ તવનાનો બની 

જાય છે. અને ઓળખ બાકી રહ ેતો તે છે પત્ની વગરનો પ ર ષ.  ઘરમાું એકલો હોય ત્યારે બેબાકળો 

બની જાય છે અને છતાું કહ ેછે કે પત્ની કેટલાક હદવસ તપયર જાય તો મજામજા. પણ આ મજા બ ે

હદવસ જ ગમ ેછે. પછી પતતઓને પત્નીની હકિંમત અને હહિંમત સમજાય છે.  આ પત્નીઓની આભા, 

પ્રતતભા અને પ્રતતમા જ એવી છે કે જેથી પ ર ષોને પ્રતતક્ષા કરવી પડ ેછે. પ ર ષોની આ પ્રતતક્ષા એ જ 

તેમનો પ્રતતભાવ છે.  

પ ર ષને અમ ક કામમાું રોકનાર કે ટોકનાર તેની પત્ની જ હોય છે, પત્ની આવ ું કરે ત્યારે પ ર ષન ેત ે

ટકટક કે કચકચ કરે છે એમ લાગે છે. જો પત્ની પોતાના પતતને રોકતી ના હોત, ટોકતી ના હોત તો 

કેટલા પતતઓ સાુંજે સમયસર ઘરે આવે ? કેટલાું પતતઓ વ્યસનની નજીક ના હોય ? કેટલા પ ર ષો 

સમયસર ઓફીસ કે કામ ધુંધે જઈ શકે ? કેટલાના ઘરમાું વસ્ત  ઓ ચોક્કસ જગ્યાએ જ ગોઠવાયેલી 

હોય ? કેટલાન ું ઘર ચોખ્ ું હોય ?  ભારતની એક પણ પત્ની એવી નહહ હોય કે સાુંજના સમયે 

પોતાના પતતને શ ું રસોઈ બનાવ ું તે માટે ફોન ના કયો હોય. પતતનો દરરોજ એક જ જવાબ હોય કે 

જે બનાવવ ું હોય તે બનાવ. આ બાબત ે ફોન ના કરવો. છતાું આ પત્નીઓ ફોન કરે જ.  પ ર ષ 

નોકરી ધુંધો કરીને ઘરે આવે ત્યારે થાકીને આવ્યો હોય તેમ વતે છે. એ માટે ઘણાું તનયમો બનાવ્યા 

હોય છે કે, ઘરે આવ ું ત્યારે આમ થવ ું જોઈએ કે આમ ન થવ ું જોઈએ. ટૂુંકમાું નોકરી કરીને ઘરે 

આવેલો પતત રાજા બની જાય છે. હવે તવચારો કે નોકરી કરીને ઘરે આવેલી પત્ની રાણી બની જાય 

તો ? ના. એ નહહ બને. એતો પત્ની જ રહશેે. આ માટે જ દોસ્તો એ પાત્રને સો સો સલામ છે.  

આજના પ ર ષપ્રધાન સમાજમાું સ્ત્રીઓને આગળ લાવવાના , સ્ત્રીને પરૂ ું સન્માન મળે તેના પ્રયત્નો 

થઇ રયો ા છે. ત્યારે આ સ્ત્રી એટલે માત્ર મા અને દીકરી જ છે. એમાું પત્નીનો સમાવેશ કેમ નાું થવો 

જોઈએ. જેટલા ગીત મા, બહને અને દીકરી માટે લખાયા છે, તો પત્ની માટે એકપણ નહહ ! હા... 

પત્ની માટે ગ જરાતીમાું જ એક ગીત ્બૂ જ સરસ રીતે લખાય ું છે અને ગવાય ું છે. જે સૌ પ ર ષોને 

સાુંભળવા માટે માત્ર તવનુંતી જ નહહ પણ આગ્રહ કર ું છું. ગીતના શબ્દો છે ‘ વેર માું વીરડો 

ગાળતીતી....’  ય  ટય બ કે ગગૂલમાું શબ્દો લખશો એટલે આવી જશે. ગેરુંટી સાથે કહ ું છું કે એકવાર 

ગીત સાુંભળ્યા પછી અવારનવાર સાુંભળશો અને વધ  લાગણીશીલ પતતની આંખમાું આંસ  પણ 
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આવી જશ,ે તેમ જ એક પતત તરીકે તમારી પત્નીને જોવાની તમારી નજર પણ બદલાઈ જશે. 

આટલ ું અદભતૂ ગીત ઘણા વષો પછી સાુંભળવા મળ્ય ું.  

મોટાભાગના પ ર ષો કહ ે છે કે પત્નીને સમજવી એટલે .... ૪૦ જીબીનો તવહડયો ડાઉનલોડ કરતા 

હોઈએ અને ૩૮.૬ જીબી ડાઉનલોડ થયા પછી એરર આવે. કહવેાનો મતલબ મોટી અપેક્ષા સાથ,ે 

ખાસ સમય ફાળવીને, ્બૂ પ્રયત્ન કયાક પછી પણ સફળતા ના મળે. વાત સાચી છે, પત્ની અને મા 

આ બને્ન પાત્રો એવાું છે કે તેને સમજવ ું એક પ ર ષ માટે મ શ્કેલ જ નહહ અશક્ય છે. પતત અન ે

પત્નીની જોડણી જૂઓ. એકમાું હ્સસ્વ-ઇ છે અને બીજામાું દીઘક-ઈ છે. બન્ન ેએકબીજાથી ઉલ્ટા – એક 

આગળ તો બીજ ું પાછળ છે. બસ આ ઉદાહરણથી પણ ઘણી સમજ પડી જશે.  

આખા ઘરને ચલાવતી આ પત્નીના વતકન અને તવચારોને કારણે જ ઘરની પ્રતતષ્ઠા છે. સમાજમાું 

તમારા ઘરની પ્રતતષ્ઠાનો આધાર તમારા ઘરની વહ  પર છે. માટે તો વહ ને જેટલી ઊંચી રાખશો 

તેટલી પ્રતતષ્ઠા ઊંચી જશે. એક ક ટ ુંબને મળતો સામાજજક મોભો તે ઘરની સ્ત્રીઓને કારણ ેછે, બાકી 

સામાજજક વ્યવહારો બાબતે પ ર ષો તો બોઘા જ છે. ઘરમાું આવતાું લગ્નપ્રસુંગે કે અન્ય પ્રસુંગે ક્યા 

સામજજક વ્યવહાર કરવા એ ઘરની સ્ત્રીઓને જ ખબર પડ.ે માટે તો આવા પ્રસુંગે પત્નીઓ તેમના 

પતતને કહ ેછે કે, બોલ્યા વગર બેસો, તમને કશી ખબર ના પડ.ે   

અંતે ઘર બહાર ક્યાુંય ફરવા જવાન ું થાય તો મોટાભાગના પતતઓ કહતેા હોય છે કે, કોઈની કુંપની 

હોય તો મજા આવે. એકલી પત્ની સાથ ેજવામાું મજા ના આવે. ઘરમાું પણ એ અને બહાર પણ એ 

જ. ત્યારે સચૂન કરવાની ઈચ્છા થાય કે, હ ે પતતદેવો, એકલી પત્નીન ેલઈન ેબહાર ફરવા જાવ. 

ખરેખર મજા આવશે. માત્ર મજા નહહ તમારા બન્નેના સ્વભાવમાું ચેઈન્જ પણ આવશે. તમારો પ્રવાસ 

યાદગાર રહશેે. અંતે પતતદેવો ભવ: અને પત્નીદેવી ભવ: 


